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Rekordteilnehmerzahl beim Hahnenkammlauf des TSVDürrenwaid

207 Teilnehmer beim Laufevent
Geroldsgrün/Dürrenwaid/
Silberstein – Beim elften Lau-
fevent des TSV Dürrenwaid mit
verschiedenen Distanzen und
unterschiedlichen Schwierig-
keitsgraden wurde am Sonntag
mit 207 Startern eine Rekord-
teilnehmerzahl verzeichnet. Da-
mit waren gegenüber dem Vor-
jahr 70 Personen mehr mit von
der Partie. Dies bedeutete zwar
auch eine größere Herausforde-
rung für den großen Helferkreis,
doch dieser meisterte die Groß-
veranstaltung glänzend.
Ein weiterer Rekord wurde beim
Traillauf der Crazy Runners
Frankenwald – er war zum
zweiten Mal in diesen so ge-
nannten Hahnenkammlauf mit
eingebunden – verzeichnet:
Unter den 75 Sportlern – davon
51 Männer – wurde Matthias
Flade vom DJK SC Vorra (Land-
kreis Bamberg) seiner Favori-
tenrolle gerecht und kam auf der
23,5 Kilometer langen Distanz
bei einem Höhenunterschied
von rund 850 Metern mit einer
Super-Zeit von 1:46:40 Stunde
im Ziel an. Sein Vorsprung zum
Zweitplatzierten Christian Liebl
vom TSV Detag Wernberg
(Landkreis Schwandorf) betrug
15 Minuten. Bei den 24 Damen
setzte sich die Oberpfälzerin
Andrea Pregler mit einer Zeit
von 2:15:15 Stunden an die
Spitze.
Zeitgleich mit dem Trailgewin-
ner Flade lief der nur fünf Kilo-
meter entfernt in Langenbach
wohnende Thomas Kamprath
beim anspruchsvollen Halbma-
rathon (14 Starter) mit durchs
Ziel. Beste Dame bei diesem
Halbmarathon war Ute Becksein
-Drechsel vom TSV Carlsgrün.
Neben dieser rund 21 Kilometer
langen Strecke wurden noch
Volksläufe über sieben, elf und
15 Kilometer von Hobbyläufern
und Nordic-Walkern bewältigt.
Für diese 109 Teilnehmer war
aber nicht die Zeit ausschlagge-
bend, sondern einfach der Spaß
an der Sache und dabei gewesen
zu sein. Neun Kinder begaben
sich zusätzlich auf eine 3,5 Ki-
lometer Etappe.
Unaufgefordertes Lob gab es
immer wieder von Teilnehmern
für die Streckenführung durch
die reizvolle Natur des Franken-
waldes. Beim TSV-Vereinsge-
lände war auch Start und Ziel al-
ler Laufstrecken. Hinsichtlich
der Trailrunning-Strecke kam
der Kronacher Dirk Räther aus
dem Schwärmen gar nicht mehr
heraus: „Dies war ein Trail, wie

man ihn sich einfach nicht bes-
ser vorstellen kann.“ Obwohl die
über 200 Teilnehmer aus den
verschiedensten Richtungen
Bayerns, Thüringens und Sach-
sens kamen, waren auch viele
heimische Wanderer und Nor-
dic-Walker mit am Start, sodass
sie mit zur Rekordbeteiligung
bei dieser elften Auflage beitru-
gen. Verständlich, dass es des-
halb mit Alexander Marquardt
und Reiner Wicht freudestrah-
lende TSV-Organisatoren gab.
Für beide war es vor allem ein
besonderes Anliegen sich bei
den Bayerischen Staatsforsten,
und hier speziell bei den Re-
vierleitern Walter Odorfer,
Christof Mörtlbauer und Daph-
ne Weihrich, für die beste

Unterstützung zu bedanken.
Diesem Lob an alle Helfer und
Beteiligte schloss sich auch Bür-
germeister Oelschlegel vollum-
fänglich an, der mit Ehegattin
und Hund die Trailstrecke ab-
wanderte und mit leichter Ver-
spätung im Ziel ankam. Voll in
seinem Element war Moderator
Markus Franz, der vor allem
beim Zieleinlauf über Lautspre-
cher den Besuchern, die nicht
mit Beifall sparten, die ankom-
menden Läufer näher vorstellte
und ihnen für ihr Durchhalte-
vermögen Respekt zollte. Von
der BRK-Bereitschaft Gerolds-
grün war zu hören, dass sie zwar
so einige Teilnehmer zu behan-
deln hatten, es sich dabei jedoch
um keinerlei Ernstfall handelte.

Die schnellsten Läufer beim Laufevent des TSV Dürrenwaid waren Mat-
thias Flade (links) und Thomas Kamprath. Fotos: Hans Franz

Zuerst gingen die Kinder an den Start.

Nordic-Walker vom gastgebenden TSVDürrenwaid.

Auszug aus den Ergebnislisten:

Halbmarathon: 1. Thomas Kamprath (Crazy Runners Team)
1:46:40 Stunde, 2. Holger Thüroff (Radfahrerklub Kleindöbra)
1:49:19, 3. Oliver Opel (Laufverein Klein Aber Zäh) 1:51:21, 4.
Christian Rürschneck (Klein Aber Zäh) 1:52:55, 5. Maximilian
Stöckl (TSV Bad Steben) 1:52:55, 6. Ute Beckstein-Drechsel
(TSV Carlsgrün) 1:53:42, 7. Christoph Goller (Klein Aber Zäh)
1:54:22, 8. Rene Lein (RK Langenbach) 2:07:20.
Trail (Herren): 1. Matthias Flade (DJK SC Vorra) 1:46.40 Stunde,
2. Christian Liebl (TSVDetagWernberg) 2:01:44, 3. ThomasHölzl
(TSVWernberg) 3:02.25, 4. Benjamin Forster (Freyung) 2:03:55,
5. Johannes Bergler (DJKWeiden) 2:08:14, 6. Ronny Lange (Ge-
neration Runners) 2:08:37, 7. Alfred Hoffmann (TSV Weißen-
brunn) 2:13:31, 9. Benjamin Hoffmann (CrossFit Kulmbach)
2:20:29, 13. Dirk Räther (Kronach) 2:24:26, 28. Markus Bitter-
mann (Bad Steben) 2:47:57, 34. Armin Heinrich (TSV Runners
Köditz) 2:55:51.
Trail (Damen): 1. Andrea Pregler (Amt für Ländliche Entwicklung
Oberpfalz) 2:15:18 Stunden, 2. Tanja Niewerth (DJK Weiden)
2:22:05, 3. Brigitte Frenzel (TSV Wernberg) 2:23:34, 4. Helen
Schrötter (Jena) 2:25:10, 5. Heike Moller (SVSW Kemnath)
2:26:59, 6. Stefanie Kuhnlein (Kronach-Hinterstöcken) 2:30:29,
7. Anita Obermaier (WSV Nabburg) 2:31:47, 8. Sandra Hücherig
(SGB Stadtsteinach) 2:44:55, 9. Simone Gerstmayer (Coburg)
2:47:52, 10. Jutta Kratzel (SGB Stadtsteinach) 2:50:08, 12. Antje
Giffling, 15. Martina Heinrich, 24. Andrea Worst (alle TSV Run-
ners Köditz).
Kinderlauf (w), Kl. 1: 1. Pia Grüner (TSV Carlsgrün) 28:25 Minu-
ten, 2. Amelia Knobloch (TSV Dürrenwaid) 36:58, 3. Nina Wich
(TSVDürrenwaid) 40:40.
Kinderlauf (m), KL. 1: 1. Kilian Menzel 28:48, 2. Adrian Knobloch
28:55, 3. JakobMenzel (alle TSVDürrenwaid) 34:30.
Kinderlauf (m), Kl. 2: 1. Marc Seidel 15:41, 2. Tim Wirth (beide
TSVDürrenwaid) 17:00.

Beim Volkslauf: der ehemalige
TSV-VorsitzendeWolfgang Gluth

Bericht in der TVO-
Mediathek

In derMediathek von TVO vom
25.06.2019 kann unter
www.tvo.de/mediathek/
video/geroldsgruen-
ueber-stock-und-stein-beim-
frankenwaldtrailrun ein Bericht
abgerufen werden.

Ute Beckstein-Drechsel vom TSV
Carlsgrün: Beste Dame beim Halb-
marathon.

Der sechsjährige Kilian Menzel
vom TSV Dürrenwaid: Sieger des
Kinderlaufes der Klasse 1.
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Seniorenbüro DiakonieMartinsberg für den Lkr. Hof
(Beratung und Unterstützung für Senioren, Angehörige und
Freunde) mit Mehrgenerationen-Projektschmiede und Tauschring
Haus der Diakonie m8, Marktplatz 8, 95119 Naila
Sprechzeiten dienstags 10.00 bis 12.00 Uhr und nach tel. Ver-
einbarung. Tel. 09282/9621941, info@seniorenbuero-naila.de

28.06. von 16.00 bis 17.30 Uhr „Lust auf Bücher“ in der Stadt-
bibliothek, Walchstr. 15. Wer möchte ein Buch vorstellen, wer
möchte einfach mal schnuppern? Informationen Marlies Osen-
berg, Seniorenbüro Naila, Tel. 09282/9621941 und Brigitte Witz-
gall, Tel. 09282/8901. Abholung im Rahmen der Nachbarschafts-
hilfe.
02.07. von 15.00 bis 17.00 Uhr “Das Strickstübla” in der GU Dr.
Hans-Künzel-Straße 9, 1. Stock rechts, immer dienstags. Stri-
cken und vieles mehr. Treffpunkt für Bewohner und Gäste. Wer
möchte mit den Kindern spielen? Informationen bei Petra Mat-
heus, Tel. 01711522124 und Marlies Osenberg, Tel.
09282/9621941.
03.07. Achtung! Der „Singende Kaffeetisch“ mit Barbara Bern-
stein und Roland Reuther fällt aus!
05.07. von 9.00 bis 11.00 Uhr “Der Leseclub” in der Stadtbiblio-
thek Naila, Walchstr. 15. Informationsveranstaltung für zukünftige
Leseclub Betreuer/innen und Interessierte. Einführung in den
kreativen Umgang mit Medien. Jeder kann selbst etwas auspro-
bieren. Informationen und Anmeldung bei Helga Stampf, Tel.
09282/95256 undMarlies Osenberg, Tel. 09282/9621941.
08.07. von 15.30 bis bis ca. 17.00 Uhr im Kirchencafé, Kirchberg
2 in Naila, Netzwerktreffen im Rahmen des f.i.t.-Projektes “Sicht-
bar aber auch nicht stumm” zur Vorbereitung des UNO-Weltta-
ges am 17. Oktober 2019 zur Überwindung von Armut und Aus-
grenzung. Informationen Pfarrerin Rodenberg, Tel.
09282/9635617 undMarlies Osenberg, Tel. 09282/9621941.
10.07. von 15.00 bis 17.00 Uhr Der „Singende Kaffeetisch“ mit
Barbara Bernstein, Roland Reuther und Adelheid Wagenführer
mit Akkordeon im Haus der Diakonie (Saal 5. Stock mit Aufzug),
Marktplatz 8 in Naila, immer mittwochs. Die Teilnahme ist jeder-
zeit möglich. Abholung im Rahmen der Nachbarschaftshilfe Tel.
09282/978047.
11.07. von 18.00 bis ca. 19.30 Uhr f.i.t.-Projekt “Was Men-
schen mit Armutserfahrung zu sagen haben” Teilnahme an der
Suchgruppe im Kirchencafé. Informationen Pfarrerin Rodenberg,
Tel. 09282/9635617.
12.07. von 14.30 bis 18.30 Uhr “Der Leseclub” in der Stadtbi-
bliothek Naila. Schnupper- und Kennenlernnachmittag für Kinder,
Eltern und Interessierte. Wer Lust auf gemeinsames Lesen, Spie-
len und Basteln hat, mit verschiedenen Medien kreativ sein und
neue Freunde kennenlernen möchte, kann sich für den wöchent-
lich in der Stadtbibliothek Naila stattfindenden Leseclub anmel-
den. Ehrenamtliche Leseclubbetreuer/innen vermitteln mehr
Freude am Lesen. Informationen und Anmeldung bei Helga
Stampf, Tel. 09282/95256 und Marlies Osenberg, Tel.
09282/9621941.

Sommerfest im
Seniorenstift Martinsberg

Naila - Das Seniorenstift Martinsberg veranstaltet am Samstag,
29. Juni, wieder sein traditionelles Sommerfest mit zahlreichen
Attraktionen. Beginn ist um 13.00 Uhr mit einem evangelischen
Gottesdienst. Anschließend wird es wie immer ein reichhaltiges
Kuchenbüfett und natürlich Bratwürste und Steaks vom Grill ge-
ben. Einlagen der Ergotherapie mit Bewohnern geben einen Ein-
blick in das Heimleben. Tombola, Basar und Spielestraße für die
kleine Gäste sowie ein Alleinunterhalter runden die Veranstaltung
ab.

Gospelchor „Voices of Joy“ gibt ein Konzert in der
Katholischen Kirche Bad Steben

Kleine musikalische Auszeit

Bad Steben - Am Samstag, 13.
Juli, um 19.00 Uhr, findet ein
Gospelkonzert in der katholi-
schen Kirche Bad Steben„Maria,
Königin des Friedens“, Badstra-
ße 21, statt. Der Gospelchor
„Voices of Joy“ aus Ilmmünster
im Landkreis Pfaffenhofen bie-
tet den Einwohnern und Gästen
in Bad Steben und Umgebung
einen Querschnitt aus seinem
abwechslungsreichen und
schwungvollem Repertoire.
Der Chor verbindet seinen jähr-
lichen Ausflug gerne mit einem
Konzert und hat sich in diesem
Jahr Bad Steben als Ziel ge-
wählt. Da die Chorleiterin und
die Vorsitzende des Vereines ur-
sprünglich aus Bad Steben bzw.
Naila kommen, freuen wir uns
besonders darauf.

„A capella“, ausschließlich mit
der Vielfalt der Stimmen, prä-
sentiert „Voices of Joy“ stimm-
gewaltig und ohne technische
Verstärkung traditionelle Gos-
pels und emotionsgeladene Spi-
rituals, die eigens von der Chor-
leiterin Barbara Scheer vier- bis
sechsstimmig arrangiert sind.
Auch von ihr komponierte Stü-
cke wie die Hymne „Voices of
Joy“ werden dargeboten. Her-
ausragende Solisten verspre-
chen einen ganz besonderes Er-
lebnis. „Voices of Joy“ ist mit
mehr als 40 aktiven Sängern der
größte und älteste Gospelchor
im Landkreis Pfaffenhofen und
Umgebung. Die „Stimmen der
Freude“ sind seit 23 Jahren eine
feste Größe im kulturellen Le-
ben der Stadt Pfaffenhofen und

der umliegenden Region. Im
Rahmen von Kirchenkonzerten
und diversen öffentlichen Ver-
anstaltungen erfreut der Chor
ein breites Publikum. Auch weit
über den Landkreis hinaus be-
geisterten Auftritte im Münch-
ner Raum, in Franken, der Pfalz
und auch in Polen. Als gemein-
nütziger Verein leistete er mit
zahlreichen Benefizkonzerten
einen erheblichen Beitrag für
regionale und überregionale ka-
ritative Zwecke.
Die Besucher erleben Musik vol-
ler Intensität und Lebensfreude,
eine kleine musikalische Auszeit
vom Alltag.
Info:
Der Eintritt ist frei, ein Teil der
freiwilligen Spenden geht an die
katholische Kirche Bad Steben.

hochwertige
TEPPICHBÖDEN
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95131 Schwarzenbach a. Wald
Geroldsgrüner Str. 17

Tel. 0 92 89 - 14 49

info@maler-griessbach.de
www.maler-griessbach.de

Maler Grießbach GmbH

MEISTERBETRIEB ∙ RAUMDESIGN

Planen Sie eine Fassadenrenovierung?
Hausfassaden perfekt renoviert mit Nano-Quarz-Technologie
– Bessere Farbbrillanz – längere Haltbarkeit – Wasser wird abgewiesen
– Beste Beschichtung gegen Algen und Moose



28 Wir im Frankenwald

VERANSTALTUNGEN in der Region
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28.06.–01.07. Markt Bad Steben Traditionelles Bad Stebener
Heimat- und Wiesenfest Wiesenfestplatz an der Sachsenruh

28.06. 19.00 Uhr VfR Steinbach Sonnwendfeier Gelände des VfR Steinbach

28.06. 19.00 Uhr Sportheim Lerchenhügel 102. Wertshaussinga mit der Konzertina
Gruppe Heimatmelodie

Sportheim Lerchenhügel, Reservr ierungen unter
0151/64410608

28.06.–30.06. FCR Geroldsgrün Sportfest; Beginn: Freitag, 18.00 Uhr;
Samstag und Sonntag: 14.00 Uhr FCR Sportgelände Geroldsreuth

29./30.06. 11.00, 13.00,
15.00 Uhr Fördervr erein Friedrich- Wilhelm-Stollen Führungen Besucherbergwerk Friedrich-Wilhelm-Stollen

29.06. 12.00 Uhr Landhausgarten Bunzmann Tag der offf enen Gartentür mit dem Hofer
Landhausfrauenchor und Saitenklar

Tiefengrün; Infos: www.landhausgarten-
bunzmann.de

30.06. 08.00 –
17.00 Uhr LAV Naila Kreismeisterschaft Frankenhalle Naila

30.06. 10.00 –
17.00 Uhr Landhausgarten Bunzmann Tag der offf enen Gartentür Tiefengrün; Infos: www.landhausgarten-

bunzmann.de

30.06. 10.00 –
17.00 Uhr Karen und Bernd Nowak Tag der offf enen Gartentür Carlsgrüner Weg 1, Lichtenberg

30.06. 13.00 –
17.00 Uhr

Modellbauverein Naila –
Parkeisenbahn Froschgrün e. V. Sonntagsfahrbetrieb (bei schönem Wetter) Froschgrüner Park

30.06. 16.00 Uhr Wasserwr acht Schwarzenbach a.Wald Festumzug Treffpunkt am Schützenhaus

30.06. 18.00 Uhr Villa Novalis Open Air Klassik, Kammerorchester der Villa
Novalis mit Solisten, Leitung Jürgen Schwab Gerberstraße 16/ Uferstraße, Hirschberg

30.06. 19.00 Uhr Forum Naila Violons Barbares - Wild World Music Naila-Dreigrün, Scheune

02.07. 18.00 Uhr Wasserwr acht Schwarzenbach a.Wald Stufe I Training Hallenbad

02.07. 19.00 Uhr Wasserwr acht Schwarzenbach a.Wald Stufe II Training Hallenbad

02.07. 20.00 Uhr Wasserwr acht Schwarzenbach a.Wald Stufe III Training Hallenbad

03.07. 18.00 Uhr Frankenwaldverein Steinbach „Heisla“-Abend mit Brotzeit Wanderheim Steinbach

03.07. 19.00 Uhr Geflügelzuchtverein Schwarzenbach a.Wald
und Umgebung Monatsversammlung Sportheim Lerchenhügel

04.07. 18.30 Uhr IFL Frankenwald Laufkurs Frankenhalle Naila

04.07. 19.00 Uhr Bayerisches Staatsbad Bad Steben „Augenspaziergang“ mit Monika Wolf Treffpunkt: Kurhaus

04.07. 19.30 Uhr Schützengesellschaft 1863 e.V. Geroldsgrün Schützenabend, Training und Jugendtraining,
auch für Neulinge Schützenhaus Geroldsgrün

04.07. 20.00 Uhr Oldtimerfreunde rund um den Döbraberg Oldtimer-Stammtisch Gasthaus Zegasttal, Gottsmannsgrün 8,
Schwarzenbach a.Wald

06.07.–07.07. Gemeinde Geroldsgrün Wiesenfest Festplatz Geroldsgrün

06.07. 10.00 Uhr FSV Naila Freundschaftsspiel Frankenhalle Naila

07.07. 09.30 Uhr FSV Naila Punktspiel Frankenhalle Naila

06./07.07. 11.00, 13.00,
15.00 Uhr Fördervr erein Friedrich- Wilhelm-Stollen Führungen Besucherbergwerk Friedrich-Wilhelm-Stollen

07.07. 14.00 –
17.00 Uhr

Modellbauverein Naila –
Parkeisenbahn Froschgrün e. V. Sonntagsfahrbetrieb (bei schönem Wetter) Froschgrüner Park

07.07. 15.00 Uhr Villa Novalis Abschlusskonzert der Chorfreizeit, Leitung
Rudolph Kuhn, Landsberg Gerberstraße 16/ Uferstraße, Hirschberg

07.07. 16.00 Uhr FSV Naila Toto-Pokal Spiel Frankenhalle Naila

08.07. 10.00 –
12.30 Uhr Bayer. Landespersonalausschuss Auswahlprüfung 2. QE

Halle A + B Frankenhalle Naila

09.07. 12.00 Uhr Evangelische Schule Naila Eröfff nung der Bibelausstellung „Abgestaubt“ Die Ausstellung geht bis 18. Juli

09.07. 12.30 Uhr Verein der Pensionisten und Rentner des
öffentlichen Dienstes –PRöD, Naila

Halbtagesausflug zum Greifvf ogelpark
“Katharinenberg”, Wunsiedel ab Bahnhof Naila

11.07. 18.30 Uhr IFL Frankenwald Laufkurs Ab Stadion Frankenhalle Naila

11.07. 19.00 Uhr Bayerisches Staatsbad Bad Steben Nostalgie-Show mit Viktor Bleibtreu:
„Lass mich Dein Badewasser schlürfen“ Prinzregent-Luitpold-Saal

12.07.–15.07. Stadt Naila 145. Nailaer Wiesenfest FT-Sportplatz

Mo. 18.00 Uhr TSV Carlsgrün
Nordic Walking; Dauer ca. 1 – 1,5 h.
Neueinsteiger und Kurgäste willkommen;
Infos: 09288/8298

Treffpunkt im Kurpark Bad Steben hinter
Wandelhalle

Mo. DLRG Ortsgruppe Bad Steben-Lichtenberg e. V. 19.00–19.45 Uhr: Schwimmtraining Jugend;
20.00–21.00 Uhr: Rettungsschwimmtraining

Infos: www.bad-steben-lichtenberg.dlrg.de/
schwimmkurs

Mi. 16.00–17.00 Uhr Stadt Schwarzenbach a.Wald Reha-Sport Alte Turnhalle

Mi. 17.00–18.00 Uhr Mittwochsbolzer Naila Hallenfußball für alle: egal wie alt,
einfach vorbeikommen

Frankenhalle Naila; Neueinsteiger sind herzlich
willkommen

Mi. 18.00–18.45 Uhr Stadt Schwarzenbach a.Wald REHA-Sport im Wasser; Leitung Reha-
Trainerin Angela Wegner (jew. 45 min.)

Hallenbad in Schwarzenbach a.Wald,
Tel. 09289/5044

Do. 13.15 Uhr Frankenwaldverein Bad Steben Gästewanderung Treffpunkt Therme

Do. 18.00 Uhr TSV Carlsgrün
Nordic Walking; Dauer ca. 1 – 1,5 h.
Neueinsteiger und Kurgäste willkommen;
Infos: 09288/8298

Treffpunkt im Kurpark Bad Steben hinter
Wandelhalle

Do.
16.00–16.45 Uhr
17.30–18.15 Uhr
18.15–19.00 Uhr
19.00–19.45 Uhr

Stadt Schwarzenbach a.Wald REHA-Sport im Wasser; Leitung Reha-
Trainerin Angela Wegner (jew. 45 min.)

Hallenbad in Schwarzenbach a.Wald,
Tel. 09289/5044

Do. 19.00 Uhr Skatverein Pik7 Bad Steben Skatabend Hotel Promenade Bad Steben

Fr. 14.30–15.30 Uhr Stadt Schwarzenbach a.Wald Reha-Sport Alte Turnhalle

Fr.
16.00–16.45 Uhr
17.00–17.45 Uhr
18.00–18.45 Uhr

Stadt Schwarzenbach a.Wald Reha-Sport im Wasser; Leitung Reha-
Trainerin Angela Wegner (jew. 45 min.)

Hallenbad in Schwarzenbach a.Wald,
Tel. 09289/5044

Sa. 13.00 Uhr Frankenwaldverein Bad Steben Gästewanderung Treffpunkt Bahnhof

So. Hallenbad Schwarzenbach a.Wald Öffff nungszeiten von 8.00 bis 12.00 Uhr
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WIR im Frankenwald
Jeden Freitag in Ihrem Briefkasten

20. Besuch in der Ferienregion
Selbitztal-Döbraberg
Naila/Döbra - Bereits zum 20.
Mal kommt das Ehepaar Anne
und Christoph Gigengack aus
Bocholt in die Ferienregion, um
ihren Urlaub und die schönsten
Tage des Jahres hier zu verbrin-
gen. Ihre zweite Heimat haben
sie in der Pension Kunze in
Döbra, am höchstgelegenen
Berg im Frankenwald, gefunden
und fühlen sich da sehrwohl. Bei
der Gästeehrung in der Ge-
schäftsstelle der Ferienregion
Selbitztal-Döbraberg wurde auf
die schönen Zeiten und vielen

Erlebnisse angestoßen und von
der Ferienregion Selbitztal-Dö-
braberg ein Buch vom Franken-
wald überreicht, sowie eine Ur-
kunde mit dem Dank für die be-
sondere Treue zur Region. Das
Ehepaar kam auf Empfehlung
der Eltern Käthe und Herbert
Gigengack nach Döbra, die
selbst immer von ihren Urlau-
ben im Frankenwald schwärm-
ten. Gemeinsam mit ihnen ha-
ben sie, oft auch mit ihren eige-
nen Kindern, die Urlaubsregion
auf vielen Ausflügen erkundet,

am Auensee in Joditz entspannt
und sich die regionale Küche gut
schmecken lassen. Auch Tages-
ausflüge in die umliegenden
Städte und die weitere Umge-
bung wurden durchgeführt.
Beim nächsten Aufenthalt
möchten Anne und Christoph
Gigengack die Gegend mit dem
Rad erkunden und freuen sich
schon jetzt auf den nächsten Be-
such bei ihrer Gastgeberfamilie
Kunze in Döbra, mit der sie mitt-
lerweile freundschaftlich ver-
bunden sind.

Das Foto zeigt (von links): Nadine Hofmann, Geschäftsführerin derFerienregion Selbitztal-Döbraberg, die
Geehrten Anne und Christoph Gigengack, Käthe Gigengack, Hanni und Hans-Jürgen Kunze (Vermieter) mit
Herbert Gigengack.

Evangelische Kirchengemeinde
Lichtenberg feiert Kirchweih

Lichtenberg - Die Kirchweih wird in Lichtenberg anlässlich der Weihe der Lichtenberger Johanneskir-
che am Sonntag, 30. Juni mit einem traditionellen Kirchweihgottesdienst sowie geselligen wie unter-
haltsamen Zusammensein auf dem Marktplatz gefeiert. Der Gottesdienst beginnt um 9.30 Uhr in der
Johanneskirche. Ab 14.00 Uhr startet der Festbetrieb mit Livemusik mit Trinas Band, Kaffee und Ku-
chen, Steaks und Bratwürsten und Getränken am Marktplatz in Lichtenberg. Es gibt eine Tombola zu-
gunsten des Kindergartens, Kinderbeschäftigung, Verkauf von Zudeldatschen und Auftritt der Lich-
tenberger Rotröcke.

Gebrüder Munzert GmbH & Co. KG
Ernst-Richard-Funke-Str. 17-19
95119 Naila – Marlesreuth
Telefon 09282 / 3090

Schnäppchen-Verkauf
im ehemaligen Werksverkauf

von 9 bis 15 Uhr
Verkauf nur gegen Barzahlung!

am Samstag, 29. Juni 2019

B 180 Urban, 122 PS, Benzinmotor, Schaltgetriebe, EZ 03/2018, 9
tkm, schwarz met., Park-Pilot, Garmin MAP PILOT, Tempomat, Sitz-
heizung, Komfortfahrwerk, Klima, Regensensor, Sitzkomfort-Paket,
Media Display, CD-Player u.v.m. 21.770,-*

A 180 Urban, 122 PS, Benzinmotor, Automatik, EZ 02/2018, 6
tkm, mountain grau, Navigation, Tempomat, LED Scheinwerfer,
Park-Pilot, Media Display, Leichtmetallfelgen, Anhängevorrich-
tung, Licht- und Sichtpaket, Fernlicht-Assistent, Sitzheizung,
Klima u.v.m. 25.580,-*

A 200 Progressive, 163 PS, Benzinmotor, Schaltgetriebe, EZ
06/2018, 10 tkm, schwarz met., Navigation, Tempomat, LED
Scheinwerfer, Park-Pilot, Media Display, Leichtmetallfelgen, Rück-
fahrkamera, Spiegelpaket, Verkehrszeichen-Assistent, Sitzheizung,
Klima u.v.m. 27.890,-*

GLC 250, 205 PS, Dieselmotor, Automatik, EZ 05/2018, 11 tkm,
schwarz met., LED Light System, Anhängervorrichtung, Tempomat,
Comand Online, Klimatisierungsautomatik, Sitzheizung, Park-Pilot,
Easy Pack Heckklappe, Regensensor u.v.m. 44.990,-*

*MwSt. ausweisbar. Abverkauf vorbehalten.

Die besten Gebraucht- und Jahreswagen
von Mercedes-Benz in Naila.

Auto Müller GmbH & Co. KG
Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service
Selbitzer Berg 22 • 95119 Naila
Tel.: 09282 9814-0 • Fax: 09282 9814-65
info@automueller.de • www.automueller.de



Gottesdienste und Bibelkreise
Bad Steben

Evangelische Kirchengemeinde Bad Steben
Fr., 28.06., 19.30 Uhr: Komplet, Wehrkirche St. Walburga;
Sa, 29.06., 17 Uhr: Treffen der Silbernen Konfirmanden
Martin-Luther-Haus; 18 Uhr: Beichte und Abendmahl der Sil-
bernen Konfirmanden, Lutherkirche; 19.30 Uhr: Wochen-
schlussandacht, Wehrkirche St. Walburga; So., 30.06., 9.30
Uhr: Hauptgottesdienst mit Gedenken der Silbernen Konfir-
mation; 10.45 Uhr: Führung in der AltenWehrkirche St. Wal-
burga;Mo., 01.07., 19.30 Uhr: Bibelgespräch, Martin-Luther-
Haus;Mi., 03.07., 19 Uhr: Kurgespräch mit Pfr. Bergmann
im Kurhaus, Thema: Paulus – auf Reisen für Gott; 19.30 Uhr:
Themen-Dankstelle, Pfarrhaus; Fr., 05.07., 15.15 Uhr:
Gottesdienst, Seniorenwohnpark; 19.30 Uhr: Komplet,
Wehrkirche St. Walburga

Katholische Pfarrei „Maria, Königin des Friedens“
Fr. 28.06., 15.15 Uhr: Wortgottesfeier; 16.15 Uhr: Andacht -
Orgelträume;Do. 04.07., 19 Uhr: Rosenkranz; Fr. 05.07.
16.15 Uhr: Andacht - Orgelträume

Evangelische Kirchengemeinde Bobengrün
So., 30.06., 8.30 Uhr: Hauptgottesdienst,Mi., 03.07.
19.30 Stunde der Landeskirchl. Gemeinschaft in der alten
Blusenfabrik

Naila
Evang.-luth. Kirchengemeinde Naila
Fr., 28.06., 18 Uhr: Stadtkirche; Abendgebet; Sa., 29.06.
13 Uhr: Gottesdienst im Seniorenstift; Sommerfest
17 Uhr: Stadtkirche; gemeinsames Singen für Jedermann
(keine Vorkenntnisse erforderlich)
So., 30.06., 10 Uhr: Stadtkirche, Gottesdienst mit Verab-
schiedung der Kindergartenleiterin Frau Dagmar Burkert
Mo., 01.07., 15 Uhr: Bonhoefferhaus; Seniorengymnastik
Di., 02.07., 9.30 Uhr: Bonhoefferhaus; Krabbelgruppe
15 – 18 Uhr: Gemeindebücherei geöffnet, 19.30 Uhr: Bon-
hoefferhaus; Kantorei
Mi., 03.07., 9.30 Uhr: Bonhoefferhaus; Frühstückskreis
Do., 04.07., 15 – 18 Uhr: Gemeindebücherei geöffnet
19.30 Uhr: Bonhoefferhaus; Posaunenchor, 19.30 Uhr:
Bonhoefferhaus; Gospelchor
Fr., 05.07., 14 Uhr: Stadtkirche; Gottesdienst zur Einweihung
vom Kindergarten „Hand in Hand“, im Anschluss Tag der of-
fenen Tür im Kindergarten; 18 Uhr: Stadtkirche, Abendgebet
Sa., 06.07., 17 Uhr: Stadtkirche; gemeinsames Singen für
Jedermann (keine Vorkenntnisse erforderlich)

Evang.-luth. KirchengemeindeMarxgrün
Fr., 28.06., 15.30 Uhr: Gemeindehaus; Mädchenjungschar
So., 30.06., 9.30 Uhr: Christuskirche; Jubelkonfirmation (Pfr.
Klug)
Mo., 01.07., 19.30 Uhr: Gemeindehaus; Posaunenchor
Do., 04.07., 19.30 Uhr: Gemeindehaus; Kirchenvorstandsit-
zung
Fr., 05.07., 15.30 Uhr: Gemeindehaus; Mädchenjungschar

Evang.-luth. Kirchengemeinde Culmitz

Evang.-luth. KirchengemeindeMarlesreuth
Fr., 28.06. 19 Uhr: „Serenade mit Ohrenschmaus“ des
Musikvereins in der Kirche; So., 30.06. 10.15 Uhr: Gottes-
dienst und Kindergottesdienst

Evang.-luth. Kirchengemeinde Lippertsgrün
So.,30.06., Kirchweih in Döbra: 9.30 Uhr: Gemeinsamer
Gottesdienst mit Lippertsgrün in Döbra, 14 Uhr Kirchweih-
nachmittag mit Kaffeetrinken, 16.30 Uhr: Wiesenfest in
Schwarzenbach a.Wald mit Umzug der Vereine, 19 Uhr:
Konzert in der Kirche mit „Force Evangelique“ aus Haiti
Di.,02.07.,19 Uhr: Gebet für die Gemeinde bei Familie Fried-
rich.

Kath. Pfarrgemeinde „Verklärung Christi“
Fr. 28.06., 9 Uhr: Hochamt, 15.30 Uhr: Wortgottesfeier; Sa.
29.06., 16.45 Uhr: Rosenkranz; So., 30.06., 9 Uhr:
Hochamt und Fronleichnamsprozession;Mi., 03.07., 8.30
Uhr: Rosenkranz, 9 Uhr: Hl. Messe

Landeskirchliche Gemeinschaft Naila
Fr. 28.06., 19 Uhr: Teeniekreis/ Jugendkreis;
So. 30.06., 11 Uhr: Gottesdienst mit anschließendemMit-
tagessen
Do. 04.07., 19 Uhr: Gesprächskreis „BeimWort genom-
men“
Fr. 05.07., 19 Uhr: Teeniekreis/ Jugendkreis

Evang.-meth. Kirchengemeinde Naila
So. 30. 06., 10.00 Uhr Regionsgottesdienst „Rund um die
Kapelle“ in Selbitz, anschließendMittagessen
Vorankündigung:
Sa. 06. 07. 15 Uhr: Seniorenkreis in Selbitz
So. 07. 07., 10 Uhr: Gottesdienst

Zeugen Jehovas Naila, AmHammerberg 11
So. 30.06., 09.30 Uhr: biblischer Vortrag „Widerstehe dem
Geist derWelt“. Danach „Jehova hilft dir im Kampf gegen
böse Geister.“ Zum Schluss Vortrag des reisenden Predi-
gers „Wir müssen wach bleiben“.

Schwarzenbach a.Wald

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Bernstein a.Wald
Fr. 28.06.,18.30 Uhr: Gemeindeversammlung der Kirchen-
gemeinde Bernstein im Sportheim. Es geht um neue Infor-
mationen über die Zusammenarbeit der Kirchengemeinden
Bernstein und Schwarzenbach a.Wald und Vorstellung der
neuen Sekretärin; So.,30.06.,9 Uhr: Gottesdienst, 18 Uhr:
Jesus-House-Club in Schwarzenbach;Mo.,01.07.,17.30
Uhr: Jungschar;Mi.,03.07.,19.45 Uhr: Einführung in die
Bibellese (für alle Döbraberggemeinden, in Schwarzen-
bach):“Der Jakobusbrief: Eine „stoherne Epistel“, wie Lu-
ther meinte?“Do.,04.07.,19.30 Uhr: Kirchenchor
Voranzeige:
So., 07.07.,9 Uhr Beginn eines neuen Kindergottesdienst-
projektes, welches dann am 21.7. mit dem
Kindergottesdienstausflug, der im Steinbruchgottesdienst
integriert ist endet.

Evang.-luth. Kirchengemeinde Döbra
So.,30.06. Kirchweih in Döbra: 9.30 Uhr: Gottesdienst, 14
Uhr Kirchweihnachmittag mit Kaffeetrinken, 16.30 Uhr: Wie-
senfest in Schwarzenbach a.Wald mit Umzug der Vereine, 19
Uhr: Konzert in der Kirche mit „Force Evangelique“ aus Haiti.
Mo.,01.07. Kirchweihmontag: Kirchenchorprobe entfällt.
Di.,02.07.,20 Uhr: Posaunenchorprobe imGemeindehaus in
Döbra.
Do.,04.07.Gemeindeausflug nachWeiden, Abfahrtszeiten:
7.55 Uhr Bushaltestelle Poppengrün, 8.00 Kirchplatz Döbra,
8.05 Uhr Bushaltestelle Haidengrün, 8.10 Uhr Bushaltestelle
Haueisen.

Evang.-luth. Kirchengemeinde Schwarzenbach a.Wald
So.,30.06.10 Uhr: Jubelkonfirmation und Kindergottesdienst
bis zum Ende des Konfirmationsgottesdienstes,18 Uhr: Je-
sus-House-Club imGemeindehaus
Mo.,01.07.,19.30 Uhr: Bibelstunde der Landeskirchlichen
Gemeinschaft im Gemeindehaus,20 Uhr: Gospelchor im
Gemeindehaus
Di.,02.07.,10.30 Uhr Abendmahlsgottesdienst im Senioren-
heim,18.30 Uhr: Shwarzen-Brass,die Posaunenneustart-
gruppe imGemeindehaus,19 Uhr: Posaunenchor im Ge-
meindehaus
Mi.,03.07.,19.30 Uhr: Krabbelgruppe imGemeindehaus,19
Uhr: ökum. Friedensgebet im Gemeindehaus,19.45 Uhr:Ein-
führung in die Bibellese (für alle Döbraberggemeinden, in
Schwarzenbach):“Der Jakobusbrief: Eine „stoherne Epis-
tel“, wie Luther meinte?“
Do.,04.07.,20 Uhr: Probe der Kantorei im Gemeindehaus

Katholische Pfarrei „St. Josef“ Schwarzenstein
Di., 02.07. 18 Uhr: HeiligeMesse
Di., 09.07. 18 Uhr: Wortgottesfeier

Filialkirche „St. Marien“, Schwarzenbach

Jesus-Gemeinde Frankenwald &
CVJMSchwarzenbach a.Wald
Fr., 28.06. 17 Uhr: Jungsjungschar, 18.30 Uhr Teeniekreis
freeX;
So., 30.06. 10.30 Uhr Gottesdienst (Stehkaffee ab 09.30
Uhr)
Mo., 01.07. 17 Uhr: Kinderstunde
Fr., 05.07. 17 Uhr: Jungsjungschar, 18.30 Uhr Teeniekreis
freeX

Evang.-meth. Kirchengemeinde Schwarzenbach a.Wald
So. 30. 06., 10.00 Uhr Regionsgottesdienst „Rund um die
Kapelle“ in Selbitz, anschließendMittagessen
Vorankündigung:
Sa. 06. 07. 15 Uhr: Seniorenkreis in Selbitz
So. 07. 07., 10 Uhr: Gottesdienst in Naila

Freie Christengemeinde Sängerwald
Do .27.06., 19.30 Uhr Mitarbeitertreffen
Fr. 28.06., 19.30 Uhr Gebetsabend
So. 30.06., kein Gottesdienst im Sängerwald – die Gemeinde
fährt zum Taufgottesdienst nach Kronach
Mi. 03.07., 19.45 Uhr Hauskreis in Naila, Am Hammerberg
16

Go-Church Schwarzenbach a.Wald, Nordstraße 10

Evang.-freikirchl. Gemeinde (Baptisten)
Albin-Klöber-Str. 29, 09282/932326
Moms in Prayer, 14-tägig, mittwochs 9 Uhr

Neuapostolische Kirche Naila
So., 30.06., 9.30 Uhr: Gottesdienst
Mi., 03.07., 20 Uhr: Gottesdienst

Berg

Evang.-luth. Kirchengemeinde Berg
Sa., 29.06., 18 Uhr: Treffen der Jubelkonfirmanden imGast-
haus Rank in Schlegel
So., 30.06. 2. So. n. Trin., 9.30 Uhr: Festgottesdienst mit Hl.
Abendmahl und Jubelkonfirmation, St.-Jakobus-Kirche Berg
Mi., 03.07., 9.15 Uhr: Bibelgesprächskreis, Gemeindehaus
Berg, 19.30 Uhr: Blaues Kreuz Ortgruppe Berg, Café Royal
Berg
Do., 04.07., 20 Uhr: Posaunenchorprobe, Gemeindehaus Berg

Katholische Kirchengemeinde Berg

Geroldsgrün

Evang.-luth. Kirchengemeinde Geroldsgrün
So, 30.06. 9.30 Uhr: Jubelkonfirmation in der Jakobuskir-
che
Mi, 03.07. 19.30 Uhr: Gebetsabend im oberen Gemeinde-
saal

Öffnungszeiten des Pfarramtsbüros
Dienstag - Freitag von 9 – 12 Uhr;
Freitagnachmittag von 16 – 18 Uhr

Evang.-luth. Kirchengemeinde Dürrenwaid
So, 30.06. 10 Uhr: Jubelkonfirmation in der Christuskirche

Evang.-luth. Kirchengemeinde Steinbach
Fr, 28.06., 19.30 Uhr: Gemeinschaftsstunde
So., 30.06., 8.30 Uhr: Jubelkonfirmation in der Johanneskir-
che, 10 Uhr: Kindergottesdienst im Gemeindesaal

Evang.-luth. Kirchengemeinde Langenbach
Fr., 28.06., 16 Uhr: Gottesdienst, Alten- und Pflegeheim
Frankenhöhe
Di., 02.07., 19.30 Uhr: Lukasabend, Gemeinderaum

Adventgemeinde Langenbach
Sa., 29.06., 10 Uhr: Wir besuchen den Sommergottesdienst
in Judenbach/Thüringen – der Gottesdienst in Langenbach
entfällt

CVJMNaila
Fr., 28.06., 16 Uhr: Kinderstunde (5 bis 8 Jahre)
17.30 Uhr: offenes Tischtennis-Training für alle in der Turn-
halle in Selbitz, 18 Uhr: Mädchen von 12 bis 15 Jahren;
So., 30.06., 17.30 Uhr: Jungen von 12 bis 16 Jahren;
Mo., 01.07., 17 Uhr: Mädchen von 8 bis 12 Jahren; 18.30
Uhr: Indiaca-Training bis 14 J. in der Turnhalle am Schulzen-
trum
19.30 Uhr: Indiaca-Training ab 14 J. in der Turnhalle am
Schulzentrum; 20 Uhr: Hausbibelkreis I (Info: Fam. Selb-
mann, Tel. 7300); 20 Uhr: Hausbibelkreis II (Info: Fam.We-
ber, Tel. 3642);
Di., 02.07., 18 Uhr: Tischtennis-Training im CVJM-Haus, 20
Uhr: Hausbibelkreis (Info: Fam.Mohr, Tel. 978334);
Mi., 03.07., 19.45 Uhr: Bibelstunde für Alle, anschl. Gebets-
runde,
Do., 04.07., 17.30 Uhr: Jungen von 8 bis 12 Jahren
19 Uhr: gemischter Jugendkreis ab 16 Jahren
Fr., 05.07., 16 Uhr: Kinderstunde (5 bis 8 Jahre)
17.30 Uhr: offenes Tischtennis-Training für alle in der Turn-
halle in Selbitz, 18 Uhr: Mädchen von 12 bis 15 Jahren

Lichtenberg

Evang.-luth. Kirchengemeinde Lichtenberg
Fr., 28.06., 19.30 Uhr: Jugendtreff im Laden
So., 30.06. 9.30 Uhr: Gottesdienst zur Kirchweih
10.30 Uhr Kindergottesdienst, ab 14.00 Uhr: Kirchweih-
Festbetrieb auf demMarktplatz
Di., 02.07., 9.30 Uhr: Gebetskreis bei Fam. Hansen
19.30 Uhr: Landeskirchliche Gemeinschaft im Gemeinde-
haus mitWerner Völkel
Do., 04.07. 20 Uhr: Posaunenchorprobe imGemeindehaus
Fr., 05.07. 19.30 Uhr: Jugendtreff im Laden Eifer und Zorn

verkürzen das Leben,
und Sorgemacht
alt vor der Zeit.

Quelle:
Altes Testament.

Das Buch Jesus Sirach
(#Sir 30,26)



Flohmarkt bei der Frauen Union

Berg - Die Frauen Union Berger Winkel lädt am Samstag, 29. Ju-
ni, von 10.00 bis 14.00 Uhr herzlich zum 2. Flohmarkt im Wiesen-
festzelt in Berg ein. Der Aufbau ist ab 08.00 Uhr möglich. Ver-
kauft werden kann alles. Die Standgebühr beträgt 4 Euro pro Lauf-
meter, je Kleiderständer 2 Euro. Tische sind bitte selbst mitzu-
bringen. Bei Interesse an einem Stand, bitte Anmeldung und wei-
tere Informationen unter: 09293/800750 oder frauenunion-
berg@gmx.de. Während des gemütlichen Stöberns können sich
die Teilnehmer und Besucher mit Brotzeit sowie Kaffee und Ku-
chen stärken.

Stadt baut neueWerkhalle
Schwarzenbach a.Wald – Die
Stadt als Bauherr baut zurück,
revitalisiert und investiert. Auf
dem ehemaligen Erba-Gelände
ist der nächste Bauabschnitt in
vollem Gange. Seit viereinhalb
Jahren nutzt die REHAU AG die
neugebaute Werkhalle und den
revitalisierten Hochbau. Im Jahr
2018 wurden bereits wieder
Bauarbeiten für eine Nutzungs-
änderung und einer damit ver-
bunden Erweiterung durchge-
führt. Mittlerweile ist die Stadt
auch Eigentümerin des östlichen
Gebäudeteils, in dem die Firma
Tenzler zuletzt produziert hatte.
Aus statischen Gründen und
aufgrund der belasteten Bau-
stoffe muss ein Teilabbruch er-
folgen. Dennoch erfolgt die Re-
vitalisierung unter größtmögli-
chen Erhalt der vorhandenen
Bausubstanz. Die Firma REHAU
AG wird sich auch dort auf dem
rund 6.000 m² zusätzlichen Ge-
werbeflächen einmieten. Ein

Förderbescheid der Regierung
von Oberfranken ausMitteln der
Förderoffensive Nordostbayern
ist fix.
Die Kosten allein für diesen Bau-
abschnitt belaufen sich auf über
7 Millionen Euro brutto. Seit Fe-
bruar 2019 stehen Bagger,
Brechanlage und weitere große
Abrissmaschinen der Firma
Reuther aus Wallenfels am Bau-
ort. Bedacht werden einzelne
Schichten mit belasteten Bau-
stoffen, zum Beispiel Asbest,
Magnesitestrich und Künstliche
Mineralfaser abgetragen und in
großen weißen Säcken gelagert.
Der Greifer des Krans nimmt sich
nach und nach die Mauern vor.
Berge von Bauschutt werden
zwischenzeitlich abtranspor-
tiert. Drähte und Kabel häufen
sich. Von der Straßenseite hat
man in den ersten Wochen nicht
viel gesehen, denn die Maschi-
nen haben sich von hinten nach
vorne vorgearbeitet. Mittler-

weile richtet sich schon die
nächste Firma ein, welche die
Baumeisterarbeiten ausführt. Es
handelt sich, wie schon beim
ersten Bauabschnitt um die Fir-
ma OttoMühlherr aus Küps.
In den nächsten beiden Jahren
wird REHAU am Werksstandort
Schwarzenbach am Wald zwei
weitere Extrusionsblasanlagen
in Betrieb nehmen. Mit den neu-
en Anlagen werden verschiede-
ne Luftführungskanäle für die
Automobilindustrie gefertigt.
Durch die Aufstockung benötigt
man weitere Lager- und Logis-
tikflächen, die nun mit dem Er-
weiterungsbau auf dem ehema-
ligen Tenzler-Gelände entste-
hen.
„Mit den Investitionen in die Er-
weiterung zeigt REHAU, dass
der Standort Schwarzenbach
auch künftig eine wichtige Rolle
für uns als Automobil-Zulieferer
spielen wird“, unterstreicht
Werkleiter Stefan Tetek.

Käpfla-Lauf der IfL Frankenwald

Naila - Zum 24. Käpfla-Lauf lädt die IfL
Frankenwald am 28. Juni alle Läufer,
Walker, Nordic-Walker und Trailrunner
ein. Start ist um 18.30 Uhr wie immer
am Sportheim in Rodesgrün. Die Stre-
cken über 6, 9 und 12 km führen meist
auf Wald- und Wiesenwegen durch die
schöneNatur des Frankenwaldes. Neu
im Angebot ist eine anspruchsvolle
Trailstrecke für Läufer über eine Länge
von 16 km. Um den Spaß am Laufen in
den Vordergrund zu stellen, findet kei-
ne Zeitnahme statt. Auf den Strecken
und im Ziel sind Verpflegungsstellen
eingerichtet. Nach dem Lauf können
sich die Teilnehmer unter anderem am beliebten Salatbuffet stärken. Die jüngsten und ältesten Teil-
nehmer sowie die teilnehmerstärksten Gruppen erhalten Preise. Duschen sind im Sportheim vor-
handen. Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Anmeldung ist bis unmittelbar vor dem
Start möglich. Infos unter www.ifl-frankenwald.de.



Medikationsanalyse als neues Angebot
der Sonnen-Apotheke in Schwarzenbach a.Wald
Auf Servr ice und Beratung wird in der Sonnen-Apotheke in
Schwarzenbach a. Wald schon immer großer Wertr gelegt.
Das Angebot wird nun um eine weitere Besonderheit erwei-
tertr . Ab sofortr ist für Kunden eine individuelle Medikations-
analyse möglich. Hierbei geht es darum, die Medikamenten-
einnahme gemeinsam mit dem Hausarzt zu optimieren.

Häufig kommt es bei längeren Behandlungszeiten oder chro-
nischen Erkrankungen zu einer Vielzahl an Verschreibungen,
teilweise durch verschiedene Ärzte oder im Rahmen eines
Krankenhausaufenthaltes. Zusätzlich nehmen Patienten oft
regelmäßig freiverkäufliche Arzneien oder Nahrungsergän-
zungsmittel ein. Leider ist es dann nicht immer sofortr er-
sichtlich, ob einzelne wichtige Medikamente noch ihre volle
Wirkung entfalten können, ob sich manche Wirksamkeiten
vielleicht gegenseitig aufheben oder ob unerwünschte Ne-
benwirkungen entstehen.

Eine Medikationsanalyse schafft hier Überblick und gibt die
Möglichkeit, die Behandlung gezielt anzupassen.

Durchgeführtr werden die Analysen von Mitarbeiterin Doreen
Hagen. Nach ihrem Pharmaziestudium in Erlangen und der
Approbation zur Apothekerin im Jahr 2002 war sie zunächst
im Klinikum Hof tätig. Frau Hagen ist Mitglied im regiona-
len „Qualitätszirkel Pharmazeutische Betreuung“ der Bayeri-
schen Landesapothekerkammer. Seit 2014 verstärkt sie das
Team der Sonnen-Apotheke. Ihre hohe fachliche Kompetenz,
die sie durch vielfältige Fortr bildungen erreicht hat, kommt
den Patienten in ausführlichen Beratungen zu Gute.

So hat Doreen Hagen im Jahr 2016 die Weiterbildung „Ge-
riatrische Pharmazie“ absolviertr . Dabei geht es um die Op-
timierung von Medikationsprozessen für ältere und zumeist
pflegebedürfr tige Menschen. „Für zahlreiche Beschwerden
oder Krankheitsbilder gibt es spezielle Leitlinien in der me-
dikamentösen Behandlung. Allerdings wirken viele Medika-
mente in einem älteren Körper anders. Manches muss an die
verändertr en Rahmenbedingungen, wie beispielsweise eine
schlechtere Nierenfunktion oder typische Alterserscheinun-
gen, angepasst werden.“, so Doreen Hagen. In Zusammen-
arbeit mit der Apothekerin können Risikopotenziale in der
Arzneimittelgabe identifiziertr und Empfehlungen gemeinsam
mit Ärzten, Pflegepersonal und auch Angehörigen umgesetzt
werden.

Die weitergehende 16-monatige Ausbildung zur „Medikati-
onsmanagerin“ rundet nun das Profil von Frau Hagen ab. In
intensiven Schulungen wurden die theoretischen und prak-

tischen Grundlagen der Patientenfallbearbeitung vermittelt.
Dieses Modul wird derzeit exklusiv von der Bayerischen Aka-
demie für Klinische Pharmazie der Bayerischen Landesapo-
thekerkammer angeboten und es gibt bislang nur knapp 40
Absolventinnen und Absolventen mit dieser Qualifikation in
ganz Deutschland.

Für die Patienten bedeutet das Angebot einer Medikations-
analyse konkret, dass zunächst in einem persönlichen Ge-
spräch alle Medikamente und Einnahmen aufgelistet werden.
Über die eingehende Überprüfung hinsichtlich Wechselwir-
kungen oder Doppelverordnungen und erkannte Probleme
wird ein Protokoll erstellt. Lösungsvorschläge werden ge-
meinsam mit dem behandelnden Hausarzt erarbeitet und
besprochen. Das Ziel der individuellen Medikationsanalyse
ist es, Wechselwirkungen verschiedener Arzneien unterein-
ander und Nebenwirkungen zu vermeiden und eine optimale
Medikamenteneinnahme zu erzielen. In vielen Fällen kann
eine gezielte Anpassung der Medikation zu deutlicher Ver-
ringerung langfristiger Beschwerden führen.

Sandra Wich, Leiterin der Sonnen-Apotheke freut sich über
das neue Angebot: „Das Ziel ist eine optimale Versorgung
und Behandlung zur Förderung der Gesundheit unserer Kun-
den.“

Inhaberin Sandra Wich und Apothekerin Doreen Hagen freu-
en sich über das neue Angebot in der Sonnen-Apotheke
Schwarzenbach a.Wald zur Förderung der Gesundheit ihrer
Kunden.


